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Landelijke activiteiten 2023

Week voor de gezonde jeugd
12 tot en met 17 juni

Koningsspelen
vrijdag 21 april

Nationale Buitenspeeldag
woensdag 14 juni

Nationale Sportweek
15 tot en met 24 september

Dit is een uitgave van

Sport in Dronten,

Postbus 92, 8250 AB Dronten
(0321) 388 777
www.sportindronten.nl
sportindronten@meerpaal nl

Niets uit deze uitgave mag zonder
schriftelijke toesterming van Sport

in Dronten gepubliceerd worden.
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Voorwoord

Noureddine

Hallo jongens en meisjes,

In 2023 organiseren wij weer het
project (S)Cool Sport. Als buurt-
sportcoaches van Sport in Dronten
vinden wij het belangrijk dat jij de
mogelijkheid krijgt om een paar
keer te kunnen ervaren wat een
sport inhoudt en hoe de vereniging
eruitziet. Vandaar dat wij elk jaar, in
samenwerking met de sportaanbie-
ders van de gemeente Dronten, jou
de mogelijkheid willen geven kennis
te maken met de sportaanbieders.

Sport in Dronten bestaat uit buurt-
sportcoaches die in verschillende
wijken te vinden zin. Andre,
Joppe, René, Marcel, Fatih,
Noureddine en Johanneke kun
je vinden op scholen, sportvel-
den, sportverenigingen of gewoon
in de wijk.

(S)Cool Sport Dronten 2023

Johanneke

Elke dag zijn wij bezig om gezond-
held en beweging onder de aan-
dacht te brengen bij iedereen die
woont in de gemeente Dronten.
Dit doen we door middel van
activiteiten (o.a. op schoolplein, op
het Cruyff Court en seniorengym),
het organiseren van beweegevene-
menten (o0.a. Nationale Sportweek,
en Koningsspelen), het opzetten
van themalessen op scholen en
ondersteunen van individuele
vraagstukken. Voor alle activiteiten
en evenementen kun je terecht op
www.sportindronten.nl/agenda.

Mocht je verder nog vragen hebben,
stel ze dan gerust aan ons.

Sportieve groet,

De buurtsportcoaches,
Sport in Dronten

"ﬁ’:& SPORT

inDronten




Hallo jongens en meisjes,

Voor jullie ligt het (S)Cool sport. boekje van 2023. In het boekje
zijn de vele sporten die beoefent kunnen worden bij ons in de
gemeente op een rijtje gezet. Het bied jullie de mogelijkheid
om kennis te maken met deze sporten en de mooie verenigin-
gen die Biddinghuizen, Swifterbant en Dronten rijk zijn.

Dat sporten en bewegen belangrijk is weten we allemaal. Je
wordt er fit van, het maakt jou een betere beweger en het is
gezond. Door samen met anderen te sporten en te bewegen is
het vaak nog heel gezellig ook. Een hele belangrijke factor om
het sporten en bewegen ook vol te kunnen houden. Maar hoe
vind je nou een sport die echt bij jou past?

Elk jaar weer bieden verenigingen in samenwerking met de
buurtsportcoaches van De Meerpaal de jeugd van gemeente
Dronten de mogelijkheid om kennis te maken met de sport
die zij aanbieden. Ook dit jaar is er weer heel veel keuze, zoals
bijvoorbeeld judo, atletiek, gymnastiek of voetbal. Door ver-
schillende sporten uit te proberen en kennis te maken met ver-
schillende verenigingen kan jij er achter komen wat er bij jou
past. Is dat een team sport of sport je liever voor jezelf? Sport
je liever binnen of is soms een regenbui niet zo erg en ben je
liever buiten? Of heb je soms wat extra hulp nodig? Allemaal
zaken die meespelen in het maken van een beslissing.

Het is mooi om te zien dat de verenigingen zich inzetten om
jullie te helpen bij deze beslissing en de deuren openstellen.
Het zijn de vele vrijwilligers die het mogelijk maken dat er elke
avond van de week gesport kan worden en jullie heel graag
meenemen in de passie die zij voelen voor hun sport. En
vergeet niet dat we ook de Pas van Dronten hebben. Hiermee
kun je gebruik maken van allerlei leuke acties, ook na afloop

(S)Cool Sport Dronten 2023

van het project (S)Cool Sport. Houd de acties van de sport die
jij leuk vindt dus goed in de gaten.

Ik wens jullie heel veel plezier met het uitproberen van de
verschillende sporten en hoop dat jullie de sport vinden die
bij jou past!

Sportieve groet,

Slert Jan Lap
Wethouder Sport

‘Door verschillende sporten uit te

proberen en kennis te maken met
verschillende verenigingen kan jij
er achter komen wat er bij jou past.’
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Belangrijke informatie

» Je kunt je voor maximaal twee kennismakingscursussen

opgeven.

Het aantal bijeenkomsten per cursus kan variéren

van 1 tot 4 keer.

* De meeste cursussen worden gratis aangeboden, bij sommige
wordt een eigen bijdrage gevraagd. Neem dit gepast mee by
de eerste les.

» Let op voor welke leeftijden de cursus bedoeld is.

» Let op waar de cursus gegeven wordt: Biddinghuizen,
Dronten of Swifterbant.

» Na jouw aanmelding gaan wij er vanuit dat je echt komt,
er wordt op je gerekend!

» Zonder aanmelding heb je geen recht op deelname aan de
cursus. Sportaanbieders kunnen je weigeren iLvm. veiligheid,
beschikbare ruimte en trainers.

» Vol = vol.

Wil je je aanmelden?

Aanmelden kan tot en met woensdag 15 maart (uitzondering
voor Ski-Inn deze deadline is 8 maart) via sportindronten.nl/
scool-sport/. Doe dit samen met je ouders/verzorgers, zodat

zlj ervan afweten. Zorg ervoor dat al je gegevens juist zijn inge-
voerd, zodat de sportaanbieder contact met jou kan opnemen.

Heeft u schoolgaande kinderen en een laag inkomen?

Ook uw kinderen kunnen meedoen aan sportactiviteiten. De
gemeente ondersteunt ouders met kinderen van 3 tot 18 jaar
met een laag inkomen.

De toegankelijkheidsbijdrage is bedoeld om inwoners met een
laag inkomen in de gelegenheld te stellen deel te nemen aan
sportieve-, culturele en schoolactiviteiten.

(S)Cool Sport Dronten 2023

Aanmelden
t/m 15 maart
2023

De toegankelijkheidsbijdrage is gekoppeld aan de Pas van
Dronten. Met een tegoed op de Pas van Dronten kunnen
inwoners betalen bij de deelnemende (sport-) aanbieders.

Denkt u dat dat voor u geldt? Bel dan met de gemeente op
telefoonnummer 14 0321 en vraag naar ilemand van het team
Bijzondere regelingen of plan een afspraak in bij de balie
Sociaal Domein. www.dronten.nl/

Bevestiging

Minimaal een week voor aanvang van de cursus krijg je bericht
van de betreffende sportvereniging. Als je geen bericht hebt
ontvangen, neem dan contact op met de contactpersoon van
de betreffende sportvereniging of met Johanneke van Bussel,
projectleider (S)Cool Sport via tel. 06 828 626 92 of stuur een
e-mail naar sportindronten@meerpaalnl.

Aansprakelijkheid
Sport in Dronten is niet aansprakelijk voor eventuele vermissin-
gen of beschadigingen van eigendommen van de deelnemers.

De toegankelijkheidsbijdrage, gekoppeld
aan de Pas van Dronten, is bedoeld om
iInwoners met een laag inkomen in de
gelegenheid te stellen deel te nemen aan
sportieve-, culturele en schoolactiviteiten.
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Atletiek Basketbal

Sprinten, werpen, springen, gooien en lopen. Binnen de Basketbal is een van de bekendste teamsporten in de wereld.
atletiek komt alles aan bod. Ontdek wat jou leuk lijkt en Het is een snelle, leuke, uitdagende en spectaculaire sport.

waar jij goed in bent!

Voor wie: Jongens en meisjes uit groep 1 t/m 4
Wanneer: Maandag 3, 17, 24 april en 8 mei 2023
Hoe laat: 17:30 — 18:30 uur

Waar: Educalaan 18, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes uit groep 5 t/m 7
Wanneer: Maandag: 3, 17, 24 April en 8 Mei
Hoe laat: 17:30 - 18:45 uur

Waar: Educalaan 18, Dronten

Organisatie: AV Flevo Delta

Informatie: Lisanne Brouwer, 0628361125
E-mail: lisanneatletiek@gmail.com
Website: www flevodeltanl

Voor wie: Jongens en meisjes uit groep 8
Wanneer: Maandag 5, 12, 19 en 26 april 2023
Hoe laat: 18:15 - 19:30 uur

Waar: Educalaan 18, Dronten

Organisatie: AV Flevo Delta

Informatie: Wouter Schouwenaar, 0681705196
E-mail: contact@wstrainingnl

Website: www.flevodeltanl

(S)Cool Sport Dronten 2023

Kom jij meedoen?

Voor wie: Jongens en meisjes uit groep 5 t/m 8
Wanneer: Donderdag 20 april, 11 en 25 mei 2023
Hoe laat: 16:30 — 17:45 uur

Waar: Sporthal de Binding, Akkerhof 3a, Biddinghuizen

Organisatie: BAS Basketball
Informatie: Marloes Loots, 0611011260
E-mail: info@basbasketball.nl

Website: www.basbasketballnl

Bootcamp

Wil jij je conditie verbeteren, krachttraining en lekker buiten
trainen? Onze trainingen zijn niet voor watjes. Tijdens de
trainingen komen ook spelvormen en opdrachten aan bod.

Voor wie: Jongen en meisjes van groep 4 t/m 7
Wanneer: Woensdag 5, 12, 19 en 26 april 2023
Hoe laat: 16:30 - 17:30 uur

Waar: Jupiterweg 20, Dronten

Organisatie: WS Training / Vitaal Overal
Informatie: Wouter Schouwenaar, 0681705196
E-mail: contact@wstrainingnl

Website: www.wstraining nl/bootcamp4kids o
De activiteiten

waar een * bij staat
voor wie de les is,
zijn open voor
kinderen met en
zonder beperking
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Club extra Handbal

Wil jij extra veel plezier met bewegen of vind je bewegen Handbal is een flitsende sport voor meiden en jongens die
wat lastiger? Kom dan naar ClubXtra of SportXtra. Elke week van actie houden! Bij handbal kun je eigenlijk alleen winnen
doen we andere sportieve activiteiten, zodat je van alles als je goed samenspeelt met je team. Het is gewoon een
kunt proberen. Plezier staat hierbij voorop! leuke, snelle en stoere teamsport. Met het hele team verde-

dig je en val je aan, waardoor iedereen kan scoren.
Voor wie: jongens en meisjes van groep 1 t/m 6

Wanneer: Woensdag 10 en 17 mei 2023 Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 6*
Hoe laat: 16:00 - 17:00 uur Wanneer: Woensdag 5, 12 en 19 april 2023
Waar: Gymzaal De Ketting, Ketting 14, Dronten Hoe laat: Van 16:00 - 17:00 uur

Waar: De Steiger, Heraldiek 2a, Swifterbant
Voor wie: jongens en meisjes van groep 7 & 8

Wanneer: Woensdag 10 en 17 mei 2023 Voor wie: Jongens en meisjes van groep 7 en 8*
Hoe laat: 15:00 - 16:00 uur Wanneer: Dinsdag 4, 11 en 18 april 2023
Waar: Gymzaal De Ketting, Ketting 14, Dronten Hoe laat: Van 16:00 - 17:00 uur

Waar: De Steiger, Heraldiek 2a, Swifterbant
Organisatie: In Opbouw

Informatie: Corike van de Merwe, 06-42023989 Organisatie: Swift'64 handbal
E-mail: Corike@in-opbouw.nl Informatie: Ankie Durenkamp, 0651993647
Website: www.in-opbouw.nl E-mail: ankiedurenkamp@gmail.com

Website: www.swift64handbal.nl

Explore kids

Lekker met elkaar sporten in de gymzaal en verschillende HlphOp
balsporten en spellen spelen. Bij Hiphop worden beats uit de hiphop muziek gebruikt om
de les te ondersteunen. Hiphop bestaat niet uit speciale
Voor wie: Jongens en meisjes van groep 4 t/m 8 regels of technieken. Hiphop is een basis van verschillende
Wanneer: Maandag 8 en 15 mei 2023 stijlen zoals: Popping en Locking.
Hoe laat: 15:00 - 16:00 uur
Waar: Gymzaal De Ketting, Ketting 14 Dronten Voor wie: Jongens en meisjes van groep 4 t/m 6
Wanneer: Vrijdag 7, 14 en 21 april 2023
Organisatie: In Opbouw Hoe laat: van 16:00 - 17:00 uur
Informatie: Jolan van Dijk, 0655117604 Waar: Divine Dance Center, Het Spaarne 21, Dronten
E-mail: Jolan@in-opbouwnl
Website: www.in-opbouw.nl Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m 8

Wanneer: Vrijdag 7, 14 en 21 april 2023
Hoe laat: van 17:00 - 18:00 uur
Waar: Divine Dance Center, Het Spaarne 21, Dronten

(S)Cool Sport Dronten 2023 ij& SPORT
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Voor wie: Jongens en meisjes van groep 8
Wanneer: Vrijdag 7, 14 en 21 april 2023
Hoe laat: van 18:00 - 19:00 uur

Waar: Divine Dance Center, Het Spaarne 21, Dronten

Organisatie: Divine Dance Center
Informatie: Marion Elskamp, 06-41215312
E-mail: info@divinedancecenter.nl
Website: www.divinedancecenter.nl

HipHop

Leer coole moves en toffe choreo’s! Wat hipHop zo speciaal
en populair maakt, is dat er geen standaard regels of
technieken zijn. Iedereen kan zijn eigen versie van hiphop
creéren. Een hele creatieve dansstijl dus.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m 8
Wanneer: Vrijdag 14,21 april en 12 mei en 26 met 2023
Hoe laat: 18:30 - 19:30 uur

Waar: Dansstudio De Meerpaal, Lokaal 17

(De Rede 80, Dronten)

Organisatie: De meerpaal

Informatie: De Meerpaal Academie, 0321-388777
E-mail: activiteiten@meerpaalnl

Website: www.meerpaalnl

(S)Cool Sport Dronten 2023

Hockey

Lijkt het jou ook zo gaaf om de coolste teamsport te doen
die er is? Kom dan naar hockey en leer de gaafste trucjes

met bal en stick! Probeer het zelf eens en ontdek hoe leuk
en gezellig hockey is.

Voor wie: Groep 3 t/m 8* De aC“‘fte_i_ten
Wanneer: Vrijdag 31 maart, 14 en 21 april 2023 V\Vlizrri; d:?esst?:t
Hoe laat: van 17:00 - 18.00 uur B e
Waar: MHC Flevoland, Educalaan 17, Dronten kinderen met en

zonder beperking
Voor wie: Groep 3 t/m 8*
Wanneer: Zaterdag 1, 15 en 22 april 2023
Hoe laat: van 09:30 - 10:30 uur
Waar: MHC Flevoland, Educalaan 17, Dronten

Organisatie: MHC Flevoland
Informatie: Bart Doornbos, 0628249428
E-mail: jongstejeugd@mhcflevoland.nl
Website: www.mhcflevoland.nl

Jazz Demogroep

Tijdens Jazzdance leer je op moderne muziek verschillende
choreografieén aan, waarbij plezier in bewegen en dansen
het belangrijkste is.

Voor wie: Meisjes van groep 7 & 8

Wanneer: Woensdag 10 en 17 mei 2023

Hoe laat: 18:00 - 19:30 uur

Waar: gymzaal De Ketting, De Ketting 14, Dronten

Organisatie: GYJATU Dronten
Informatie: Anja Langenberg, 0613005940
E-mail: coordinator.turnen@gyjatunl
Website: www.gyjatunl
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Jazz Kidz

Kun jij niet stil blijven staan als jij je favoriete liedje hoort?
Dan is Jazzdance iets voor jou!

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 6
Wanneer: Woensdag 10 en 17 mei 2023

Hoe laat: 17:00 - 18:00 uur

Waar: gymzaal De Ketting, De Ketting 14, Dronten

Organisatie: GYJATU Dronten
Informatie: Anja Langenberg, 0613005940
E-mail: coordinatorturnen@gyjatunl
Website: https://www.gyjatunl

Jazz-streetdance

Hou je van coole moves en lekker swingen en dansen? Kom
dan meedoen met deze lessen en maak kennis met de stij-
len streetdance, oldschool hiphop, musicaldance, Afrikaans
en natuurlijk jazzdance.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m groep 8
Wanneer: Maandag 3, 17 april 8 en 15 mei 2023

Hoe laat: 17:00 - 18:00 uur

Waar: Dansstudio De Meerpaal, lokaal 17 (De Rede 80, Dronten)

Organisatie: De meerpaal
Informatie: De Meerpaal Academie, 0321-388777

Judo Dronten

Judo is een (zelfverdediging) sport waarbij je leert valbreken,
fysieke- en mentale weerbaarheid traint en met respect voor
elkaar, discipline leert, die je ook in het dagelijkse leven goed
kunt gebruiken. Een judoka staat stevig in zijn of haar schoenen
en heeft zelfvertrouwen.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 2*
Wanneer: Maandag 3, 17 en 24 april 2023
Hoe laat: 16:20 - 17:00 uur

Waar: Jupiterweg 20, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8*
Wanneer: Dinsdag 4, 11 en 18 april 2023

Hoe laat: 18:00 - 19:00 uur

Waar: Jupiterweg 20, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8*
Wanneer: Woensdag 5, 12 en 19 april

Hoe laat: 15:00 - 16:00 uur

Waar: Jupiterweg 20, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8*
Wanneer: Vrijdag 14, 21 en 28 april 2023

Hoe laat: 17:30 - 18:30 uur

Waar: Jupiterweg 20, Dronten

Organisatie: Shoganai Judo Dronten
Informatie: H. Heeres- Talman - 0321-320096

De activiteiten

E-mail: activiteiten@meerpaalnl
Website: www.meerpaalnl

waar een * bij staat
Email: info@shoganainl voor wie de les is,
Website: www.shoganainl zijn open voor
kinderen met en
zonder beperking

(S)Cool Sport Dronten 2023 ﬁ)’: SPORT
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Judo Swifterbant Klassiek Ballet

Een super veelzijdig stoeispelletje dat altijd leuk blijft! Klassiek ballet Ballet is een mooie en technische dansende
manier van bewegen en is de basis van bijna alle dansstijlen.
Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 t/m groep 4* Er wordt voornamelijk op klassieke muziek gedanst. Aan
Wanneer: Donderdag 6, 13, 20 april en 4 mei 2023 het begin van de les oefenen we onze ballettechniek aan
Hoe laat: 16:30 - 17:30 uur de barre en later in het midden van de zaal. Binnen de les
Waar: Gymzaal De Noordhoren 30, Swifterbant zullen we oefeningen doen om leniger te worden en werken

we aan een choreografie.
Voor wie: Jongens en meisjes van groep 5 t/m groep 6*

Wanneer: Maandag 3, 17. 24 april en 1 mei 2023 Voor wie: Jongens en meisjes van groep 2 t/m groep 4
Hoe laat: 18:00 - 19:00 uur Wanneer: Vrijdag 7 14 en 21 april 2023
Waar: Gymzaal De Noordhoren 30, Swifterbant Hoe laat: 15:00 - 16:00 uur

Waar: Het Spaarme 21, Dronten
Voor wie: Jongens en meisjes van groep 7 t/m groep 8*

Wanneer: Donderdag 6, 13, 20 april en 4 mei 2023 Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m groep 5
Hoe laat: 18:30 - 19:30 uur Wanneer: Woensdag 5, 12 en 19 april 2023
Waar: Gymzaal De Noordhoren 30, Swifterbant Hoe laat: 14:30 - 15:30 uur

Waar: Het Spaarme 21, Dronten
Organisatie: Budo Ryu Kenshin

Informatie: Peter Verschure, 06-12966257 Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m groep 8
Email: verschure p@gmail.com Wanneer: Woensdag 5, 12 en 19 april 2023
Website: www.JudoSwifterbantnl Hoe laat: van 16:30 - 17:30 uur

Waar: Het Spaarme 21, Dronten

Organisatie: Divine Dance Center
Informatie: Marion Elskamp, 06-41215312
Email: info@divinedancecenternl

L Website: www.divinedancecenternl
De activiteiten

waar een * bij staat
voor wie de les is, .
Zijn open voor KlaSSIek ballet
kinderen met & Klassiek ballet is de basis van alle danstechnieken. Deze
AR [BHPESING) sierlijke dansstijl is voor iedereen die zijn/haar danstechniek

of zijn/haar lichaamshouding zou willen verbeteren,
of gewoon wil bewegen op prachtige klassieke muziek.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 5
Wanneer: Dinsdag 4,11,18, april en 9 mei 2023

(S)Cool Sport Dronten 2023 ﬁt SPORT
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Hoe laat: 17:00 - 18:00 uur Organisatie: Divine Dance Center

Waar: Dansstudio De Meerpaal, Lokaal 17 Informatie: Marion Elskamp, 06-41215312

(De Rede 80, Dronten) Email: info@divinedancecenternl
Website: www.divinedancecenternl

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 4 t/m 8

Wanneer: Woensdag 5,12,19, april en 10 mei 2023

Hoe laat: 16:45 - 17:45 uur Kleuterdans

Waar: Dansstudio De Meerpaal, Lokaal 17 Spelenderwijs leren dansen? Dat doe je tijdens de lessen

(De Rede 80, Dronten) Kleuterdans. Aan de hand van verhaaltjes dagen we de
kinderen uit om een dansoefening uit te voeren op

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m 8 verschillende soorten muziek.

Wanneer: Dinsdag 4,11,18, april en 9 mei 2023

Hoe laat: 18:00 - 19:00 uur Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 & 2

Waar: Dansstudio De Meerpaal, Lokaal 17 Wanneer: Dinsdag 4, 11, 18 april en 9 mei 2023

(De Rede 80, Dronten) Hoe laat: 16:15 - 1700 uur
Waar: Dansstudio De Meerpaal, Lokaal 17

Organisatie: De meerpaal (De Rede 80, Dronten)

Informatie: De Meerpaal Academie, 0321-388777

E-mail: activiteiten@meerpaalnl Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 & 2

Website: www.meerpaalnl Wanneer: Woensdag 5,12,19, april en 10 met 2023

Hoe laat: 16:00 - 16:45 uur
Waar: Dansstudio De Meerpaal, Lokaal 17

Kleuterdans (De Rede 80, Dronten)

Kleuters hebben een groot inlevingsvermogen en veel

bewegingsenergie. Ze willen bewegen: rollen, draaien, Organisatie: De meerpaal

zwaaien, dansen, kortom hun eigen bewegingsmogelijk- Informatie: De Meerpaal Academie, 0321-388777
heden ontdekken. Kleuterdans stimuleert en ontwikkelt E-mail: activiteiten@meerpaalnl

de fantasie, motoriek, expressie en muzikaliteit. In de lessen Website: www.meerpaalnl

kleuterdans worden de kinderen spelenderwijs de basis-
principes van dans en een dansje aangeleerd.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 t/m groep 2
Wanneer: Zaterdag 1, 8 en 15 april 2023 ) ) o
Hoe laat: 10°30 - 1115 uur Kies de sport die by je past!

Waar: Het Spaarne 21 in Dronten s
Heb jij al gekozen?

(S)Cool Sport Dronten 2023 ﬁ‘t SPORT P
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Korfbal

Korfbal is een balsport voor jongens en meisjes, door middel
van samenspel moet je tot scoren zien te komen.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 t/m 2
Wanneer: Donderdag 1, 8 en 15 juni 2023

Hoe laat: 16:00 - 17:00 uur

Waar: Beursplein 4, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 4
Wanneer: Dinsdag 30 mei, 6 en 13 juni 2023
Hoe laat: 17:00 - 18:00 uur

Waar: Educalaan 39, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 5 t/m 6
Wanneer: Dinsdag 30 mei, 6 en 13 juni 2023
Hoe laat: van 18:00 - 19:00 uur

Waar: Educalaan 39, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 7 t/m 8
Wanneer: Dinsdag 30 mei, 6 en 13 juni 2023
Hoe laat: van 18:00 - 19:00 uur

Waar: Educalaan 39, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 4 t/m 8*
(Speciale groep voor kinderen met een beperking)
Wanneer: Zaterdag 22 april, 13, 20 mei en 3 juni
Hoe laat: van 10:00 - 11:00 uur

Waar: Educalaan 39, Dronten

Organisatie: ASVD Korfbal
Informatie: Petra Leijten, 06-10776030
E-mail: ikwilkorfballen@asvdkorfbal.nl
Website: www.asvdkorfbal.nl
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Modern Dance

Modern dance is helemaal van nu. Modern dance kreeg
vooral bekendheid door programma’s als So You Think You
Can Dance en heeft het grote publiek bereikt. Modern dance
is een technische dansvorm waarbij je sterk vanuit je gevoel
danst. De les modern dance bij Divine Dance Center bestaat
uit een warming up, verschillende techniekoefeningen en
het aanleren van een choreografie.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 8
Wanneer: Donderdag 6, 13 en 20 april 2023
Hoe laat: 18:00 - 19:00 uur

Waar: Het Spaarne 21, Dronten

Organisatie: Divine Dance Center
Informatie: Marion Elskamp, 06-41215312
Email: info@divinedancecenternl
Website: www.divinedancecenter.nl

Moderne Hedendaagse dans

Ontwikkel je kracht, lenigheid en creativiteit met moderne
hedendaagse dans! Het is afwisselende les waarin diverse
dansstijlen aanbod komen. Het lyrische en organische van-
uit de moderne dans, flow en ritmische vanuit de jazz dans
en krachtige en energieke bewegingen vanuit de heden-
daagse vloertechniek.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m 8
Wanneer: Donderdag 6,13,20, april en 11 mei 2023
Hoe laat: 16:30 - 17:30 uur

Waar: Dansstudio De Meerpaal, Lokaal 17

(De Rede 80, Dronten)

Organisatie: De meerpaal

Informatie: De Meerpaal Academie, 0321-388777
E-mail: activiteiten@meerpaalnl

Website: www.meerpaalnl
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Let op!

Uiterste inschrijf-
datum voor skién
is 8 maart 2023!

Rugby

Een leuke teamsport voor iedereen, groot en klein. Iedereen

is welkom.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8*
Wanneer: 4 en 11 april, 9 en 16 mei 2023

Hoe laat: 18:30 - 19:30 uur

Waar: Educalaan 29, dronten

Organisatie: Rugbyclub Dronten

E-mail: info@rcdronten.nl
Website: www.rcdronten.nl

Skién

In drie uur leren skién alsof je twee dagen in de sneeuw hebt
geskied. Gezellig met leeftijdsgenoten en de leraar een uur

lang skién.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8
Wanneer: Maandag 13, 20 en 27 maart 2023
Hoe laat: 15:30 - 16:30

Waar: Educalaan 25A, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8
Wanneer: Maandag 13, 20 en 27 maart 2023
Hoe laat: 16:30 - 17:30

Waar: Educalaan 25A, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8
Wanneer: dinsdag 14, 21 en 28 maart 2023

Hoe laat: 15:30 - 16:30

Waar: Educalaan 25A, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8
Wanneer: dinsdag 14, 21 en 28 maart 2023
Hoe laat: 16:30 — 17:30

Waar: Educalaan 25A, Dronten
24
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Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8
Wanneer: donderdag 16, 23 en 29 maart 2023
Hoe laat: 15:30 - 16:30

Waar: Educalaan 25A, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8
Wanneer: donderdag 16, 23 en 29 maart 2023
Hoe laat: 16:30 - 17:30

Waar: Educalaan 25A, Dronten

Organisatie: Ski-Inn

Informatie: Addy van Rijs, 0654971150
Email: info@ski-inndronten.nl
Website: www .ski-inndrontennl
Kosten: 45 euro

Streetjazz

StreetJazz is een combinatie van jazzdance met moderne
invloeden van streetdance. In de les wordt er op een swingen-
de manier gewerkt aan een danscombinatie, techniek, gebruik
van de ruimte, lichaamshouding en cooérdinatie. StreetJazz is
een leuke les met strakke en flitsende bewegingen.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m groep 5
Wanneer: Woensdag 5, 12 en 19 april 2023

Hoe laat: 15:30 - 16:30 uur

Waar: Het Spaarme 21, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m groep 8
Wanneer: Maandag 3, 10 en 17 april 2023

Hoe laat: van 18:00 - 19:00 uur

Waar: Het Spaarme 21, Dronten

Organisatie: Divine Dance Center
Informatie: Marion Elskamp, 06-41215312
Email: info@divinedancecenternl
Website: www.divinedancecenter.nl
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Taekwon-do Turnen

Zelfverdediging met been en hand technieken. Ben je sterk en lenig, dan is turnen echt wat voor jou.
Voor jongens en meisjes.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m 8

Wanneer: Vrijdag 7 14, 21 en 28 April 2023 Voor wie: Meisjes van groep 6 t/m 8
Hoe laat: van 19:00 - 20:00 uur Wanneer: Woensdag 24 en 31 met 2023
Waar: Sportzaal De Barrage 6-8, 8252 GW Dronten Hoe laat: 16:30 - 17:30 uur

Waar: gymzaal De Landing, Lancasterdreef 63, Dronten
Organisatie: Taekwon-do en Hapkido vereniging Meng-Ho

Informatie: Aaltjan Evink, 0613898826 Voor wie: Jongens van groep 4 t/m 8
E-mail: aaltjan@meng-honl Wanneer: Zaterdag 20 en 27 mei 2023
Website: www.meng-ho.nl Hoe laat: 11:00 - 12:30 uur
Waar: gymzaal De Landing, Lancasterdreef 63, Dronten
TaekWOTl-dO TlgeTS Organisatie: GYJATU Dronten
Spelletjes en opdrachten voor weerbaarheid. Informatie: Anja Langenberg, 0613005940
E-mail: coordinatorturnen@gyjatunl
Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 t/m 2* Website: https://www.gyjatunl

Wanneer: Maandag 3, 10, 17 en 24 April 2023
Hoe laat: van 17:00 - 17:45 uur

Waar: Sportzaal De Lijzijde 25, Dronten VldGOCllp Dance

Videoclip Dance is een dansles met dansmoves zoals je
Organisatie: Taekwon-do en Hapkido vereniging Meng-Ho dat in de videoclips ziet. De lessen zijn geinspireerd op de
Informatie: Monique, 0614633792 nieuwste trendy muziek en videoclips. De danspassen van
E-mail: monique@meng-honl een hippe choreografie worden bij Divine Dance Center stap
Website: www.meng-ho.nl voor stap aangeleerd. Voordat je het weet dans je net zo

goed als de sterren in de clips op televisie.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 8
De activiteiten Wanneer: Woensdag 5, 12 en 19 april 2023
waar een * bij staat Hoe laat: 19:00 - 20:00 uur

voor wie de les is, Waar: Het Spaarne 21, Dronten
zijn open voor
kinderen met en

zonder beperking Organisatie: Divine Dance Center

Informatie: Marion Elskamp, 06-41215312
Email: info@divinedancecenternl
Website: www.divinedancecenternl
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Voetbal Volleybal

Voetbal is een heel populaire balsport. Het gaat erom dat je Leer volleyballen door ‘coole moves’ zoals duiken, blokken,

de bal in het doel schiet bij jouw tegenstander. Bij voetbal smashen en natuurlijk vangen, gooien en bewegen met de bal.
heb je nodig: twee teams, een bal, een veld met doelen en
lijnen, een scheidsrechter, een grensrechter en doelen.
Natuurlijk zijn er ook regels om het goed te kunnen spelen.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m groep 8
Wanneer: Maandag 8, 15, 22 en 29 mel 2023

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 t/m 3

Wanneer: Woensdag 12 april, 17 mel 14 en 21 juni 2023

Hoe laat: 17:30 - 18.30 uur
Waar: Muntmeesterdreef 2 Sportpark, Dronten

Organisatie: SV Reaal Dronten
Informatie: Suze Teunissen, 0643043223
E-mail: secretaris@reaaldronten.nl
Website: www.reaaldrontennl

Voetbal

Voetbal is een sport voor iedereen.

Voor wie : Jongens en meisjes van groep 1 t/m 3*
Wanneer: Woensdag 5, 12,19 en 26 april 2023
Hoe laat: van 17:00 - 18.00 uur

Waar: Educalaan 29, Dronten

Organisatie: ASV Dronten

Informatie: Henk Veldhuizen, 06-13758145
E-mail: henk-veldhuizen@online.nl
Website: www.asvdrontennl

(S)Cool Sport Dronten 2023

Hoe laat: 17:45 - 19:00 uur
Waar: 't Dok, Educalaan 3, Dronten

Organisatie: Libero'99

Informatie: Ina Flierman, 06-29132428
E-mail: technischecommissie@libero99.nl
Website: www .libero99.nl

Voltige

Vind je turnen en paardrijden leuk dan is dit de ideale
combinatie in een teamverband.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m groep 8
Wanneer: Maandag 3 en 17 april 2023

Hoe laat: 17:00 - 18:00 uur

Waar: Wisentweg locatie Flevodrome, Dronten

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 3 t/m groep 8
Wanneer: Maandag 15 en 22 mei 2023

Hoe laat: 17:00 - 18:00 uur

Waar: Wisentweg locatie Flevodrome, Dronten

Organisatie: Voltigevereniging de Flevoruiters
Informatie: Nicky Heijboer, 06-15211364
E-mail: he_nicky@hotmailcom

Website: www. flevoruitersnl
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Waterskién

Leren waterskién achter een boot dat is coollJe krijgt eerst
les op de kant en daarna leren we jou starten op ondiep
water. De coach staat naast je. Wedden dat het je lukt!!

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m groep 8
Wanneer en hoe laat: 31 mei om 13:30 uur, 31 mei

om 14:30 uur, 31 mei om 15:30 uur en 31 mei om 16:30 uur
Waar: Strandweg 5, Biddinghuizen

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m groep 8
Wanneer en hoe laat: 3 juni om 13:30 uur, 6 juni om 14:30 uur
en 6 juni om 15:30 uur

Waar: Strandweg 5, Biddinghuizen

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m groep 8
Wanneer en hoe laat: 7 juni om 13:30 uur, 7 junt om 14:30 uur
en 7 juni om 15:30 uur

Waar: Strandweg 5, Biddinghuizen

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 6 t/m groep 8
Wanneer hoe laat: 10 juni om 13:30 uur, 10 juni om 14:30 uur
en 10 juni om 15:30 uur

Waar: Strandweg 5, Biddinghuizen

Organisatie: Waterski school De Harder
Informatie: Alex Clay, 06-53774863
E-mail: Alexclay@livenl

Website: www.waterskischooldehardernl

Zwemdiploma verplicht!

Kosten: € 3,-

Let op: Je schrijft je in voor een losse les in plaats van een
lessenreeks. Mocht je meerdere lessen willen volgen,
schrijf je dan in voor meerdere lessen.
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Zeilen

Wil jij zelf leren zeilen? Stap aan boord bij De Randmeren!
In twee middagen leer je hoe het is om zelf aan het roer te
zitten.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 4 t/m groep 8*
Wanneer: Woensdag 12 april en 19 april 2023

Hoe laat: 15:30 - 16:45 uur

Waar: Strandweg 1, Biddinghuizen

Organisatie: De Randmeren zeilschool en bootverhuur
Informatie: Erik Jeuring, 06-42116119

E-mail: erik@derandmerennl

Website: www.derandmeren.nl

Zwemmen

We laten jullie kennismaken met alle onderdelen van de
zwemsport (elementair zwemmen, synchroon zwemmen,
waterpolo en wedstrijdzwemmen) die de Zuiderzee
zwemmers bieden.

Voor wie: Jongens en meisjes van groep 1 t/m groep 5*
Wanneer: Maandag 15 en 22 mei, 5 en 12 juni 2023
Hoe laat: 17:30 - 18:30 uur

Waar: Aat de Jonge zwembad, Dronten

Organisatie: Zuiderzee zwemmers
Informatie: Rolanda Kuijpers, 06-27000210
E-mail: elementair@zuiderzeezwemmers.nl
Website: www.zuiderzeezwemmers.nl
Zwemdiploma verplicht!
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