www.swift64handbal.nl

De trainingen zijn op dit moment
in de Steiger, voor de jeugd.
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ereniging Swift’64

Hudbal ie een §ort voor iedereen
Handbal i cen f/?ﬁs’e/m/e sport

vaor meiden en jongens di van actic foouden!
O loktker to Kunnen handballon
éoef e Yoen maar enthousiast en d/’ﬁﬂ/‘f/&p[ te zjr,

e Ls?wﬂ‘ handbal wiet alloen
on dus moet je thet 0ok louk vinden

m een leam samen le ‘sye/e/(,

Onze Nederlandse éa/m//a/fsyoﬁt s
K Sred //M/mi’aé Verrassend er %ﬁé//

~

J

16.00 - 17.00 D jeugd Gemengd (10,11 jaar)

17.00-18.00 C2 jeugd Dames (12,13, jaar)
Ajeugd Dames (17,18 jaar)

16.00-17.00 D jeugd Gemengd (10,11 jaar)

17.00-18.00 Cjeugd Heren (12,13,14,15 jaar)
18.00-19.00 B jeugd Dames (15,16 jaar)

F/E jeugd gemengd (6,7,8,9 jaar)

(12,13 jaar)

Maandag

Dinsdag

Woensdag 16.00- 17.00
17.00- 18.00 C2 jeugd dames
18.00-19.00 C1 jeugd (13,14 jaar)
19.00-20.30 Ajeugd (17,18 jaar)

Donderdag

18.30-19.30 C1 jeugd Dames (13,14 jaar)

Cjeugd Heren (12,13,14,15 jaar)
B jeugd Dames (15,16 jaar)

(00 Gulive

Len handbablean bestaat wt zes ue/?{a?&ém’ en een @W‘,
Daarnaast mogen er zeven M/&J@/J;ae/em P do. reservebank zitter,
L mag onbeperkt gewisseld worder,

20dat olle spetors aan een wedstrgid Runnen meedoer,

Hudbal is een aanval en M/«{a{/}/w‘;ﬂe/

ot wisselon van do aanval naar de verdedping

209t epvoor dat handbal een ‘;awfzw«/a/)‘e

u aantrekfeljfe sport i voor spebors ex publlek,

\
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Heb je vragen neem gerust contact op
met Ankie Durenkamp: 0651993647

Of kom langs bij 1 van de trainingen.

2 Maanden gratis handballen

Swift’64 handbal heeft tegenwoordig een leuke actie voor iedereen, zij mogen 2 maanden gratis komen trainen en wedstrijden spelen zodat ze daarna

ﬂm&ym‘
Hudbal i cen echte Loansport.

Belagrjk s hoe je ompaat met je medespetlrs,
standers, de sohedlsrechlers en de begeloilors.
Na de wedstrjd Gjdons het onkloden ex doucher,
of gezelly i de Jpaftfa/rt/}(e hun e ngpraten
en bachen over die mosie ex spannende acties,
Het vieren van een averwinig en

het tro Zjn g de ;emazgfa o/ﬂal/émb‘w doe jeo sanen

J

goed een keuze kunnen maken. Natuurlijk doorgaan met de handbal bij swift'64.



